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KEVAAN RYHMALIIKUNTA

Voimassa 7.1.-31.5.2026

IKUNTO

SALUS

. -4
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
09.10 Muokkaus Salus seniorit 75~ 09.45 Salus Fit 07.00 Aamu pilates Salus seniorit 75~ 10.00 Les Mills 11.00 Parilliset vkot
45°/ Reija* 8.00, 9.15, 10.30 ja 60"/ Johanna* 457/ Reija* 08.00, 9.15, 10.30 ja | [BODYBALANCE® 60~ Salus Fit* 60~ /
11.45 / Timi* ] 11.45 / Timi* /Johanna Parittomat vkot
10.00 Pilates 09.45 Aamu lattarit 09.30 BodyBow Voima HIIT
45°/ Reija* 09.30 Toiminnallinen 60"/ Paivi* 60"/ Teemu* 09.10 Circuit 11.10 60/ Elisa
S e Circuit 60"/ Aino Loppuu 29.4. ; 60/ Johanna* Teematunti 60”
11.00 09.45 Keppi+Core : i
: ] L / Vaihtuva ohjaaja
FasciaMethod Power || 10.45 FasciaMethod | | 11.00 FasciaMethod 457/ Kristiina* 10.30 Les Mills
- 60"/ Aino* - * isiSpi -
60"/ Anne P.* 45°/ Anne P. 10.40 Lampé BODYBALANCE@ 111 5;;‘5;?‘?::*45 /
Kehonhuolto 60"/ Johanna ) 16.15 Circuit
- A -/ Kristiina* - “/ lina*
17.20 Les Mills 16.30 Keppi+Core 17.00 Circuit ) LGl 17.00 FridaySpin 1::u5t :’I'('::fg" 50 /lina
BODYCOMBAT® 457/ Kristiina* 50/ Kristiina / 307/ Riina ) 17.15 Les Mills
60/ lina Elisa* kehonhuolto 45"/
- 17.00 Vahva 17.40 Vahva Vaihtuva ohjaaja* O
17.20 Les Mills = . 607/ lina
17.30 fciCni ylavartalo I I
BODYSTEP® 17.50 lisiSpin e ylavartalo
Teho Muokkaus . . 607/ Reija* 30°/ Elisa* 307/ Riina* 17.30 CardioSpin
60/ Mia 30°/Juulia Tahdella (*) merkityt gy Jonnap
17.40 ; 2 &
18.00 Lampé 17.30 Pilates 18.00 Les Mills 17.15 K,ahv_akuula - tunmE:oplva.t. myos
Kehonhuolto 60/ Hanna-Mari* BODYATTACK® 45°/ Aino T LIS LU 18.30 FasciaMethod
60"/ Kristiina 18.00 Les Mills 17.35 Core Vaihtuva ohjaaja 4
BODYPUMP® i “/ Elisa* 1
18.30 PowerBody 60"/ luuli UEHEY Lo P T A1E 307/ Elisa 17.45 Lempes |
60"/ Anne J.* Juulia 60°/ Arto* lAmesi X &
18.10 Toiminnallinen ampl\c,)ljoog.a*GO ! g
18.00 Toiminnallinen 607/ A aarit g
18.30 IntervalSpin bl 18.15 treeni 60"/ Aino ‘ =
P treeni 60°/ Jonna Teho Muokkaus 18.15 RVP R 5.
45°/ lina L. . I~ __8
: 60"/ Mia 18.15 Zumba 30/ Riina* ; 7
18.40 Toiminnallinen 18.40 Soiva _ ey 2 /
voimatreeni syvarentoutus ez e LS ” -
& 5 A B A (" [ | \-' s
607/ Jonna 30"/ Hanna-Mari* BOTQC,(/)J“:E:T® 18.15 FasciaMethod /—_\ PARAS ‘rAUUb |
60"/ Lotta* Riinan Dance partyt: ,I"ULE,_ F
19.10 Lampo Yin 19.20 Lampé Yin 19.10 Pilates pe 13.3., 17.4., 15.5. -
jooga 60°/ Hanna* jooga 607/ Vera* 60"/ Reija* klo 18.15-19 \\,-




